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NOTA DE PREMSA

Després de 10 anys del Programa de Deteccio Precoc del Cancer de Mama de ITMAS:

Disminueix la mortalitat de les dones amb
cancer de mama

Gracies a les més de 125.000 mamografies realitzades per aqguest Programa,
pioner a Catalunya, s’han detectat més de 550 casos i en un 80% les dones
afectades han conservat el pit

Data: 10 de marg de 2006
Hora: de 8'30h a 14'30h (veure programa)
Lloc: Sala d'actes Josep Marull de I'Hospital del Mar (Passeig Maritim, 25-29)

Barcelona, dimarts 7 de marg de 2006.- Aquest proper divendres 10 de marg tindra lloc a
I'Hospital del Mar la 10ena Jornada sobre el Cancer de Mama, organitzada pel Programa de
deteccid preco¢ de cancer de mama i la Unitat Funcional de Patologia Mamaria de I'IMAS.
Enguany, se celebra la 10ena Jornada i es presentara un resum dels 10 anys d’aquest programa,
pioner a Catalunya. A més a més, professionals de diferents especialitats exposaran els
resultats dels seus estudis i discutiran diferents aspectes d'aquesta malaltia.

El cancer de mama és el cancer més freqlient entre les dones de tot el mén, amb més d'un
mili6 de casos cada any, és la primera causa d'anys potencials de vida perduts. Més de la
meitat d’aquests casos es diagnostiquen als paisos desenvolupats i és una de les malalties que
més trastorns causa en les dones d‘aquests paisos per la seva incidéncia creixent, la seva
elevada mortalitat i la repercussid social que comporta. El cancer de mama consisteix en un
creixement anormal i desordenat de les cél'lules d’aquest teixit. La mesura més basica per
detectar-lo abans que es noti és la MAMOGRAFIA. L'autoexploracio pot servir d'alarma i, de fet,
moltes dones son les primeres expertes en detectar petits canvis que es presenten a les seves
mames. Davant qualsevol modificacié cal consultar I'especialista. Aixi doncs, tot i que el niUmero
de casos i les taxes d'incidéncia augmenten, el nimero de morts esta estabilitzat al nostre pais,
i les taxes de mortalitat decreixen. La clau de I'éxit d’aquesta disminuci6 radica en el Programa
de Deteccié Precog i en una millora en els tractaments.

La prevalenca a Catalunya del cancer de mama es calcula en més de 50.000 dones. La
supervivéncia d'aquestes pacients esta millorant, amb una reduccié de la mortalitat anual d'un
2% i assolint-se una supervivencia als 5 anys de prop d'un 80%, xifra més elevada que la
mitjana europea. Aquesta millora es produeix gracies a l'impacte dels programes de deteccid
precog.



Programa de deteccio pioner a Catalunya: 10 anys d’historia

La deteccid precog del cancer de mama es basa en la hipotesi que és més avantatjos actuar en
els estadis preclinics d’aquesta malaltia que quan ja esta clinicament establerta. Des de que el
1995 I'IMAS va posar en marxa un programa de deteccié precog de cancer de mama, s’han fet
més de 125.000 mamografies que han permeés la deteccioé precoc de més de 550 casos
de cancer de mama. Tot i que no existeix un consens Unic en relacié a la periodicitat i grup
d’edat a intervenir, la major part de les recomanacions actuals s’orienten cap a la periodicitat
biennal i el grup d’edat preferent escollit a Catalunya és de 50 a 69 anys.

La mamografia s’ha establert com una bona eina, la millor, perd té limitacions. Una mamografia
negativa no exclou la possibilitat d'un carcinoma, i una mamografia positiva no té perque
acabar amb un cancer. Aquest és un dels temes que es treballaran en un dels tallers de la 10ena
Jornada sobre Cancer de mama: els programes de cribratge han d‘avaluar els falsos positius i
els falsos negatius. Al taller “Experiéncia de la mamografia digital en programes de cribratge”,
experts en radiodiagnostic aportaran dades referents a aquesta nova realitat. En aquesta
malaltia és important la historia familiar ja que un 10% de la poblaci6 té antecedents de cancer
de mama i tot i que la majoria no estarien classificats d‘alt risc, sén les Uniques dones amb
necessitat de control més sovint. Relacionat amb aquest taller ho esta també el segiient: “Com
valorar des de I’Atencié Primaria la historia familiar”. Es planteja la necessitat d’'un treball
conjunt entre els metges de familia, els ginecolegs del PASSIR i els oncolegs especialistes en
risc familiar. Aquesta deteccié precoc¢ és basica en el tractament i cura de la malaltia.
Gracies a aix0, en un 80% dels casos de detecciéo d’'aquest cancer, s’ha pogut
conservar la mama i també s’ha observat una millora en la supervivéncia de les dones
diagnosticades en els Ultims 10 anys.

En aquest sentit, cal destacar una de les taules rodones de la Jornada on es fara balang
sobre I'impacte que han tingut els programes de deteccié precog després de 10 anys i
com han ajudat a reduir la mortalitat. Després es presentara un estudi que demostra
I'efectivitat dels tractaments adjuvants en el cancer de mama. La introduccid, ja fa uns anys, de
la terapia hormonal coadjuvant per aquest cancer s'ha traduit en un augment de la
supervivéncia i un descens de la recidiva de la malaltia.

Taller sobre salut i alimentacié: un aspecte important

La inapetencia, una disminucié de la ingesta alimentaria i una marcada pérdua de pes son
efectes comuns en persones amb cancer. Es fonamental detectar i corregir a temps la
desnutricid, aixi com altres efectes derivats del cancer i del seu tractament com la sequedat de
boca, la modificacié del sabor, les dificultats per engolir, les diarrees, I'estrenyiment, etc. En
aquests casos un abordatge multidisciplinari és fonamental per aconseguir una total eficacia en
el tractament i cura del pacient.

A part de les recomanacions dietétiques, com la ingesta d'una dieta rica en fruita i verdures,
altres mesures que ajuden en la reduccié del cancer son el control del tabaquisme i I'exercici
fisic regular. De tot aix0 es parlara a una xerrada sobre alimentacid, prevencio i cures en
pacients amb neoplasia de mama dirigida especialment als professionals d’infermeria i els
técnics en radiologia i en radioterapia. Un altre aspecte rellevant per a les dones amb cancer de
mama, que sera abordat en aquesta mateixa taula, és I'educacio sanitaria en els tractaments
complementaris.

Podeu trobar més informacio consultant la web www.imasbcn.org

Contacte: Per concertar entrevistes amb els responsables d'aquesta técnica diagnostica,
posar-se en contacte amb el Servei de Comunicacioé de I'IMAS, Sra. Rosa Manaut, Cap de
Comunicacié de I'IMAS (665861571) o bé, Veronica Dominguez (932483072).

Per a qualsevol aclariment sobre el contingut de la nota de premsa, posar-se en contacte amb
la Dra. Margarida Mas i Sarda (626 523 034).




